
Semaine du 28 septembre 2020 au 2 octobre 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres salade nantaise
pâté de campagne 

cornichons
salade de tomates bio melon

Viande / Poisson / Œufs cappelletti ricotta pilon de poulet  bretagne brandade de morue saucisse

Légumes courgettes trio de légumes

Produits laitiers fromage bio

Desserts fruit frais bio salade de fruits
yaourt bio 

questembert
crumble aux pommes

Semaine du 5 octobre 2020 au 9 octobre 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres salade bretonne
carottes râpées 

vinaigrette
feuilleté fromage salade composée

Viande / Poisson / Œufs
omelette bio au 

fromage
sauté végétal au bouillon steak haché vf filet de poisson

Légumes haricots  beurre wedges patates douces légumes riz

Produits laitiers

Desserts crème anglaise fromage blanc sucré bio fruit frais chocolat ligéois bio

Semaine du 12 octobre 2020 au 16 octobre 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres
concombre à la 

crème
friand au chèvre

tomates bio en 

vinaigrette
céleri rémoulade

Viande / Poisson / Œufs lasagne au saumon aiguillette végétale
sauté de porc 

(bretagne)
nuggets de dinde vf

Légumes brocolis bio (bretagne)
gratin potimarron et 

comté
poêlée méridionale

Produits laitiers

Desserts
crème dessert 

caramel
fruit frais bio yaourt aromatisé gâteau au chocolat

semaine du au

lundi mardi Jeudi vendredi

Hors d'œuvres

Viande / Poisson / Œufs

Légumes

Produits laitiers

Desserts

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - BERRIC

BON APPÉTIT !


