
Semaine du 2 mars 2020 au 6 mars 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres tresse feuilletée salade nantaise
salade au reblochon 

de savoie
radis beurre

Viande / Poisson / Œufs steak haché vf pilon de poulet joue de sandre 
lasagne de légumes 

crème fraîche

Légumes carottes  bio au jus blé poêlée ratatouille

Produits laitiers

Desserts fruit frais bio yaourt bio questembert fruit frais bio crème glacée vanille bio

Semaine du 9 mars 2020 au 14 février 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres mélange carnaval mini pizza fromage carottes râpées taboulé nature

Viande / Poisson / Œufs filet de merlan gigot d'agneau bretagne
émincé de dinde 

mariné 
bouchée végétale

Légumes coquillettes haricots verts bio petit épautre julienne de légumes bio

Produits laitiers

Desserts yaourt bio sucré fruit frais bio fromage blanc bio fruit frais bio

Semaine du 16 mars 2020 au 20 mars 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres
concombres à la 

crème fraîche

pâté de 

campagne(bretagne) 
salade farandole betteraves rouges

Viande / Poisson / Œufs steak haché vf
paupiette de veau sans 

porc
tortelli ricotta épinards filet de perche

Légumes brocolis poêlée celtique petits pois carottes

Produits laitiers fromage bio muzillac

Desserts beignet à la pomme fruit frais bio mousse au chocolat tarte aux pommes bio

semaine du 23 mars 2020 au 27 mars 2020

lundi mardi Jeudi vendredi

Hors d'œuvres feuilleté de fromage émincé de chou rouge crêpe fromage salade verte

Viande / Poisson / Œufs dos d'églefin brandade de morue omelette bio lamelles végétales

Légumes
mélange de légumes 

oubliés
chou-fleur

galettes de boulgour 

pois chiche emmental

Produits laitiers

Desserts fruit frais bio yaourt bio questembert fruit frais bio
salade de fruits de 

saison

LEGENDE : 

Féculents Produits laitiers

Produits sucrés Viande / œuf / poisson

Légumes / fruits

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - BERRIC


