
Semaine du 6 janvier 2020 au 10 janvier 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres friand fromage
carottes rapées 

vinaigrette

salade d'endives et 

cubes de fromage
mini pizza fromage

Viande / Poisson / Œufs steak haché vf filet de colin
escalope de blé 

végétal
sauté d'agneau vf

Légumes brocolis coquillettes haricots verts bio poêlée de flageolets

Produits laitiers

Desserts fruit frais bio yaourt bio questembert fruit frais bio glace

Semaine du 13 janvier 2020 au 17 janvier 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres
concombre 

vinaigrette
crêpe fromage betteraves vinaigrette

salade verte dés de 

fromage

Viande / Poisson / Œufs
aiguillette de poulet 

bretagne
omelette bio filet de dorade raviolis

Légumes fèves pelées haricots verts riz

Produits laitiers

Desserts  fromage blanc bio fruit frais bio flan pâtissier yaourt vanille bio

Semaine du 20 janvier 2020 au 24 janvier 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres mini quiche fromage mélange crudités piémontaise nature salami danois

Viande / Poisson / Œufs filet mignon de porc steak haché vf dos de colin nuggets végétariens

Légumes poêlée ratatouille blé
chou fleur fleurette 

bio
carottes au jus

Produits laitiers fromage bio muzillac

Desserts fruit frais bio yaourt bio fruit frais bio fruit frais

semaine du 27 janvier 2020 au 31 janvier 2020

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres céleri rémoulade
pâté de campagne 

bretagne

endives noix abricots 

secs
taboulé

Viande / Poisson / Œufs lasagne végétal cordon bleu chipolata bretagne filet de perche

Légumes poêlée de légumes bio
petits pois carottes 

bio
haricots beurre

Produits laitiers

Desserts crème anglaise fruit frais bio yaourt aromatisé
salade de fruits de 

saison

LEGENDE : 

Féculents Produits laitiers

Produits sucrés Viande / œuf / poisson

Légumes / fruits

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - BERRIC

Menus consultables en ligne :

https://berric.questembert-communaute.fr/


